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[고용보험환급과정]

해결중심 단기가족치료 초급과정

                                    ❍ 경기복지재단 복지교육팀 / TEL 031-267-9352

교육 목적
  □ 사회복지기관 실무자들이 클라이언트와의 협력관계를 바탕으로 현재의 문제를 해결하기 

위한 방안에 초점을 맞추어 상담을 진행하는 해결중심상담 기법을 체계적으로 학습

교육개요 Course Map

• 대 상 

 - 사회복지기관(단체) 종사자 20명

• 일 시 : 5.29(목)~30(금)

• 장 소 : 경기복지재단 교육장

• 교육비 : 10만원

 -고용보험환급액 : 우선대상기업 7만9천원

                  대규모기업 6만원 
     

모 듈  주요내용 학습시간

치료자의 
협동적 자세

• 문제중심적 대화 vs. 해결중심적 대화
• 문제중심적 접근과 해결중심적 접근의 비교 
• not-knowing posture (알지 못함의 자세)

8H

해결중심적 접근 
• 해결중심 모델의 발달
• 해결중심단기치료의 가정과 관점
• 해결중심단기치료의 상담 구조

해결책 구축을
위한 질문

• 해결지향적 질문 
• 질문기법 연습 
• 토의 및 발표 

8H

목표설정

• 목표를 잘 형성하기 위한 원칙
• 목표설정 연습
• 행동이야기(Action-Talk) 사용하기
• 타임머신 
• 토의 및 발표

※ 본 과정은 한국가족치료학회, 해결중심학회 자격 취득 시 교육연수로 15시간 인정받을 수 있습니다. 기타 

자세한 사항은 홈페이지(www.ggwf.or.kr)를 통해 확인하시기 바랍니다.


